CUESTIONARIO DE EFICACIA COLECTIVA EN DEPORTES

Nada Extremadamente

confiado confiado
1. Superar en jugadas al equipo rival 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Resolver conflictos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Actuar bajo presion 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. Estar listo 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Mostrar mas habilidad que el otro equipo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
6. Estar unidos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
7. Persistir cuando se presentan obstaculos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Demostrar una fuerte ética de equipo 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9. Permanecer en el juego cuando parece que tu equipo no tiene

0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
descanso alguno

10. Jugar a sus maximas capacidades 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
11. Jugar bien sin su mejor jugador 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
12. Prepararse mentalmente para la competicion 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
13. Mantener una actitud positiva 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
14. Jugar con més habilidad que el oponente 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
15. Jugar mejor que el equipo contrario 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
16. Mostrar entusiasmo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
17. Superar distracciones 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
18. Prepararse fisicamente para esta competicion 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
19. Preparar una estrategia exitosa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
20. Mantener una comunicacion efectiva 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

MARTINEZ, J. R, GUILLEN, F. y FELTZ, D. (2011). Psychometric properties of the Spanish version of
the Collective Efficacy Questionnaire for Sports. Psicothema, 23(3), 503-509.



