
CUESTIONARIO DE EFICACIA COLECTIVA EN DEPORTES 

 

 Nada 
confiado 

Extremadamente 
confiado 

1. Superar en jugadas al equipo rival 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2. Resolver conflictos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3. Actuar bajo presión 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

4. Estar listo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

5. Mostrar más habilidad que el otro equipo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

6. Estar unidos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

7. Persistir cuando se presentan obstáculos 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

8. Demostrar una fuerte ética de equipo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9. Permanecer en el juego cuando parece que tu equipo no tiene 
descanso alguno 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10. Jugar a sus máximas capacidades 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11. Jugar bien sin su mejor jugador 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

12. Prepararse mentalmente para la competición 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

13. Mantener una actitud positiva 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

14. Jugar con más habilidad que el oponente 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

15. Jugar mejor que el equipo contrario 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

16. Mostrar entusiasmo 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

17. Superar distracciones 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

18. Prepararse físicamente para esta competición 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

19. Preparar una estrategia exitosa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

20. Mantener una comunicación efectiva  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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